Cat bao quy dau cé anh huong gi khong? cat
bao quy dau ¢ dau ha noi
bang ngay 18/01/2024

Tré khi méi hinh thanh da s6 mac hep bao quy dau sinh san, song kém theo thoi diém, bao quy dau
sé tach triét dé dau "cau nho" ma ko can can thiép. Gid du rira rdy cham séc bd phén sinh duc lién
tuc phai chang thi tré sé cé thé tuw hét hep, "cau nhd" tw nong rong bao quy dau.

Hep bao quy dau la gi?

Hep bao quy dau la tinh trang "céu nho" ko kéo xudng dwgc nhanh chéng ca khi cuong (phéan bao
quy dau ko tudt triét dé phan quy dau), chi bdc hd mot miéng séo nho khién cho di gidi khat khe,
nudc dai khong khé mac bam, roi rét vao cac khe ké ctua bao quy dau gay ra nhiém trung "cau nho".

da s6 tré em phéai manh hinh thanh Thuong mac hep bao quy dau, khi 16m 1én dau "cdu nhd" sé tw
tudt xuat. Truong hop da dau "cu nhod" ko tu tudt xudt, sé can tiéu phau cat da quy dau. Luu y nong
bao quy dau cta tré xuéng khi tdm xong Khoang khi tré con nho, gia du téi Vira réi 10 d6 tudi ma
dau "céu nhd" van chua xuéng thi phai ti€u phau.

Khi nao can nong bao quy dau chan doan tré

Céac béc si y khoa khuyén céo, véi tré con sau 4 d6 tudi, han ché cd gang nong bao quy dau do cé thé
gay ra dinh cling nhu seo xo gay ra hep bao quy dau do vat phat. Véi tré con thi cé céc bi€u hién bat
thuong vi du tiéu khéng dé hodc da dau "cu nhd" thudng nhiém trung sung dod, phu huynh can dwa
con tdi cdc phong khdm chuyén khoa chuyén mén dé duoc tham kham cling nhw xtr 1y sém.

Viéc nong tach bao quy dau la ko quan trong gia du tré ko mac viém dinh bao quy dau ma lai gay ra
thuwong t6n bd phan sinh duc bén ngoai. Vé 1au dai c6 thé gay ra tinh trang réi loan cuong, khéng dé
cuong do khi cdc mao mach da timg mac thuong ton khi nho.

Ngoai ra, han ché nong khi tré con qué nhd, do khi 4y "cau nhé" cta tré chua tién trién toan dién,
khong dé xac dinh thi c6 hep hodc thira bao quy dau hoac ko. Thuong tré chi duoc xac dinh chuén
x4c khi tdi tudi truéng thanh, khi dy "cau nho" da tung tién trién kha hoan thién ciing nhuw thi cé y
muon duc tinh.

Thi ¢ nhiéu nguoi dua con Téi nong nhanh chéng khi tré méi vai thang do tudi ma chwa biét tac hai
cua viéc gay nay. Gia du nong sém, "céu nhd" c¢6 thé mac xuwdc, dau cling nhw gay ra tam sinh ly
hoang s¢ chan doan tré.

Nong bao quy dau ding cach

V6i tré mac hep bao quy dau, viéc nong bao quy dau ding céch la cd mdt qua trinh lién tuc. Phu
huynh c6 thé tw thuc hién bang cach kéo cang da dau "cdu nhd" bang tay méi ngay.

Viéc nong bao quy dau can thuc hién khi bao quy dau & tinh trang mém mai, c6 thé di dong dé dang.
dé gidm ma sét cling nhw gidm dau phu huynh can phéi hop xoa thuéc mé& dung steroid vao bao quy
dau. Theo &y, tur tir kéo da dau "cdu nho" vé phia trudce vai lan, Sau do tir tir kéo Mat khéc vé phia sau
sao chan doan ko gy ra dau chan doén nhd. KH kéo can giit nguyén phong d6 kéo duoc trong vai



phut, lap lai dong téc nay vai lan moi ngay.

e phong khéam 11 théi ha c6 tot khong

e phong khdm da khoa & ha noi

e cac phong kham nam khoa uy tin tai ha noi
e chira bénh yéu sinh ly & dau tot nhat

e chita bénh xuét tinh sém & dau tét @ Ha Noi
e cat bao quy dau & bénh vién

e chi phi cat bao quy dau bénh vién binh dan
e kham tri & dau ha noi

e chi phi phau thuét cat bui tri

e kham phu khoa & dau

e bang gid khdm phu khoa

e cach pha thai

e giad phé thai

e dia chi pha thai an toan ¢ ha noi

e chira sui mao ga & dau tot nhat

e gia xét nghiém sti mao ga

e chita bénh 14u & ha noi

e dia chi chita hdi ndch

e cach chita hoi nach

Nho sé nhén thay khong khé chiu hon gia du dwoc gay bai tap nay khi dang ngdm minh trong nudc.

Gia du ko nong ding cach, nho sé nhan thay dau nhiing khi di giai, bao quy dau lai hep trd lai. Ngoai
ra, cac can thiép ngoai khoa ciing c6 thé gay ra céc bién ching vi du chay méu, pht né ha, nhiém
trung, thuong ton dau "céu nho" hoac 16 séo nhanh chéng sau mé.

Vi vay, trude khi quyét dinh thi cd nong hoac cat da quy dau chan doan tré thi phai téi khu vuc
chuyén mon dé€ dwoc tham khdm cling nhw chon lya céch chira.

4. Khi nao can cat da quy dau chan doan tré

Khi tré t6i tham khdm chuyén gia thuong sé chan doén chi dinh nong bao quy dau trudc. Gia du hep
bao quy dau cd thé chita thanh céng bang nong bao quy dau thi ko can cat da quy dau chan doén tré.
Truong hop Mat khéc, nong that bai thi phai can thiép ngoai khoa dé cat da quy dau.

La linh vuc trong diém clia hé théng y khoa Vinmec, Khoa Nhi rat hay dem dén su hai 1ong chén
doan Quy céc ban ciing nhw dugc cac béc si trong nganh danh gia nhiéu voi:

e Hoi tu hé thong y chuyén gia vé Nhi khoa: gom céc béc si thi ¢é trinh d6 tay nghé nhiéu (gido
sw, pho gido su, tién si, thac si), day dan kinh nghiém, da tung céng viéc & cac bénh vién 16n vi
du Bach Mai, 108.. Cac bac si Thuong duwoc hudn luyén bai ban, gidi, thi c6 tdm - tdm khoang,
am hiéu tdm sinh ly tré. Cung véi cdc chuyén gia Nhi trong nuwdc, khoa Nhi con thi c6 sy tham
du cta céc bac si nu6c bén ngoai (Nhat Ban, Singapore, Uc, M) rat hay tién phong st dung
cac phac do chita hién dai nhat cling nhu hitu hiéu nhat.

e Dich vu toan dién: Trong linh vic Nhi khoa, Vinmec cung cap chudi cac dich vu tham kham -
chita bénh lién hoan Khoang so sinh téi Nhi cling nhw Vaccine,... Theo quy chuan Qudc té dé
cong b6 me cham séc tinh ménh nhé Khoang khi so sinh t6i tudi trwdng thanh

e Ki thuét chuyén sdu: Vinmec da timg khai trién thanh cong nhiéu ki thuat chuyén sau gitp cho
viéc chira cac bénh ly khéng dé trong Nhi khoa hitu hiéu hon: ti€u phau than kinh - so, ghép té
bao goc tao huyét trong chira ung thu.
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e Cham sdc chuyén nghiép: bén ngoai viéc thau hi€u tam sinh ly tré, Vinmec con tuyét nhién dé
tam toi thé tich vui choi clia cdc nho, gitp cho cac nhd vui choi thoadi mai cling nhw gay quen
v6i moi truong cua bénh vién, hiép tac chira, cai thién hitu hiéu tham kham chita bénh.

Theo tim hi€u chi thi c6 tdm khoang 1% phdi manh Vira roi 17 do tudi thuc su thi c6 tinh trang hep
bao quy dau. Du cho s6 truong hop khé thap s6 nguoi mac thuc sy, song lai thi c6 nhiéu nguoi lam
tudng cling nhw ngd nhan dang mac hep bao quy dau ciing nhw can cat da quy dau. Nhu thé, d€ han
ché tinh trang chita sai 1éch cling nhw ko quan trong ching ta can biét khi nao can cat da quy dau.

Chic nang cua bao quy dau

Vira roi "cdu nhd" thi c6 phan ban dau duoc lién lac la dau "cau nho", phan da chum kin cling nhw
che chd chén dodn phan dau "cau nhd" thi duwoc lién lac la bao quy dau.

Bao quy dau thi c6 céc chitc ndng quan trong nhu: giup cho che chd, khuyén nha vé chan doan dau
"cau nho" cua "cdu nhd" han ché triét dé céc co xat, thuwong ton trong khi cudc séng thuong ngay,
han ché chan dodn phai manh nhén thdy khé chiu.

Ngoai ra, bao quy dau con la vat liéu tu than quan trong trong truong hop phai manh can ghép da,
hodc tao hinh 10 séo...

Vi vay, da dau "cau nhd" cling thi ¢é nhiéu chitc nang quan trong chi ko thira mita vi du cac nguoi
nghi. Can viéc cat da quy dau chi thuc hién khi thi c¢é bénh ly tdc dong téi hoat dong ctia phéi manh.

Khi nao thi cat bao quy dau?

da s0 tré so sinh thi c6 tinh trang dinh da dau "cdu nhd" sinh san, Vi vay khi nay chwa thé tudt duoc
bao quy dau ch&n doan tré. Khi tré dan 16n 1én thi phan da dau "ciu nho" nay sé tuw nhién tach triét
dé dau "céu nhd". Céc biéu hién cla hep ciing nhw bao quy dau dai sé thi c6 xu huéng bién mat dan.

Mot tim hiéu cho thdy thi cé tdm khodng 90% tré phai manh tudt duwoc da dau "cu nho" khi 3 do
tudi, thi c6 téi 99% phai manh Vira roi 17 do tudi ko hep bao quy dau. Vay chi con tdm khodng 1% s6
tré phéi manh c6 thé nhiém bénh ly. Khi nhiém bénh ly thuc sw can thi c6 chi dinh cat da quy dau.

Do c4c nguoi hiéu sai léch vé viéc ko cat da quy dau vi du gid du ko cét da quy dau sé gay ra vo sinh,
tdc dong tdi viéc chuyén vo chong...nén dat xuat van dé thi co quan trong bat budc cat da quy dau
khong? viéc cat da quy dau can thi cé chi dinh dién hinh, khéng phai nam gidi nao ciing can cat da
quy dau. Chi chi dinh cat da quy dau khi phai manh bi phai tinh trang sau:

* Bao quy dau dai gay ra chua thé tudt bao quy dau xuat hoac tac nghén bao quy dau.
 Hep bao quy dau, gay ra nhiém trung quay tro lai.

Khi phai manh mac mac chimg 16n hoac hep bao quy dau sé khong dé rira rdy "cau nhd", tao co hoi

chén doén vi sinh vat tién trién & dong gay ra viém nhiém bao quy dau, viém "cau nhd" Vi vay gay
nang cao nguy co nhiém trung duong tiéu cling nhw ung thu "cau nhd".

3. Cac luu y khi cat da quy dau

Gia du phéai manh mac mac cach bénh dai hoac hep bao quy dau can thuc hién ti€u phau cat da quy
dau dé han ché nguy co nhiém trung.

Cat da quy dau la mot tiéu phau dé dang, song dé han ché nguy co nhiém khuan can dam bao céc co



hoi vi du phong mé sach, tiét trung.

Sau khi cat da quy dau thi vét thwong 1a mot vi tri thuén tién dé cc can nguyén gay ra bénh tham
nhép vao co thé gay ra bénh, can cdc can nguyén lay cé thé xay ra Trong thoi gian nay. dé han ché
14y thi sau ti€u phau can luu y céc diéu sau:

e Nguoi bénh sau céat da quy dau thi phan dau "céu nho" cé thé nhan thay khé chiu hoac phong
to, can nguoi bénh can lay thudc giam dau.

e Can cham sdc phai chang phan vét thuong vi du thay bang, sat khuén & vi tri vét thuong, gitt
kho vét thuong, gia du bang mac dinh nuwdc dai hoac dich bai tiét can duoc thay lai.

 Can bang nhat dinh "cdu nhd" vao bung dé han ché nguy co phu né ha. Khi vét thwong da timg
ngay tap I, c6 thé tam xong rira, cham véi nudc.

e Can st dung quan mong ciing nhu rong trong tam khoang 2 - 3 hdm ban dau sau ti€u phau.

e Binh thuong, sau cat da quy dau Khoang 2-3 tuan thi moi hoat dong c6 thé tréd vé binh thuong.
Song nén tranh ko "lam chuyén ay" duc tinh it nhat 4 tuan sau khi cat da quy dau do khu vuc
nay kha man cam, doanh nghiép & vung néch 1dng léo can gia du cham séc xau khéng khé gay
ra nhiém trung, vét thwong cham lanh.

Gia du sau cat da quy dau xudt hién thi c6 tinh trang sét, sung do hodc mung mu hoac chay mau,
dau 1au ngay can téi phong khdm chuyén khoa dé tai tham kham.

4. Cach gitr rira ray gia du ko cat da quy dau
Viéc rira rdy lién tuc giap cho han ché nguy co viém nhiém bao quy dau cling nhw viém "céu nho".

e Vi truomg hop tré con nhd, bé me cé thé gitp cho tré rira rdy khu vuc dau "céu nhé", khi tam
xong can kéo cling nhw rra twr tir khu vire da man cam nay. Luu y han ché ¢6 kéo manh do c6
thé gay thuong ton khu vuc nay cia tré.

o Khi tré 1én hon cé thé tw cham séc, nguoi lén huéng dan chén doan tré rira bang nudc sach sau
khi di giai, khi tdm xong can kéo da dau "céu nhd" dé rira vdi nudc sach cling nhw lau kho, Sau
do tir tr kéo da dau "ciu nhd" trd lai che chd chan doan phan dau "ciu nhd".

e Téi khi thi ¢6 hoat dong sinh duc thi cac tuyén mo hoi, tuyén ba sé nang cao bai tiét Vi vay can
rira lién tuc hon dé han ché & dong nuéc dai cling nhw cac chat bai tiét.

Truong hop khi da dau "céu nho" hep xuat hién céc bi€u hién ré rang hoac nhiém trung quay trd lai
nhiéu lan, b me can dua tré t6i cdc phong khdm chuyén khoa thi cé tin cay dé duoc trd 10i cling nhu
thuc hién tiéu phau gid du quan trong.

Nhu thé, cuc ky thang hodc truong hop phai manh thuc sw can cat da quy dau do hep hoac 16n da
dau "cau nhd". Khi tré con nho b6 me can nhan nai cham séc chan doan tré cling nhw huéng dan
chén dodn tré ty cham séc. Do tréng thi c6 vé thira mita song bao quy dau thi c6 nhiéu thuén tién,
chi can cham séc cling nhu rira rdy sach dé han ché nguy co nhiém bénh.



