10 dia chi kham phu khoa uy tin nhat o Ha
Néi

dia chi khdm phu khoa uy tin nhat & dau thi t6t? La tran trd, nghi van cta twong doi nhiéu phu nit khi
mac nhiig bi€u hién phu sén la thuong. Bai viét dudi day sé ndi vé Top 10 dia chi kham phu khoa t6t
va uy tin nhat Ha Noi vi thay thudc chuyén phu san dau nganh, truc ti€ép kham va diéu tri.

Thong tin noi vé duoc tong hop tly thudc nhing nhan xét cia moét sé6 nguoi bénh da timg kham va
diéu tri mot s6 co s&'y té nay. Néu nhu ban cling dang c¢6 y muén tim mot dia chi khdm phu khoa tot,
kham phu san & dau thi tot bao dam tin cdy,... thi ding danh mat bai viét dudi day nhé.

Kham phu san la gi? tai vi sao can kham phu san?

Kham phu san 1a cach thitc kham bénh, xét nghiém bo phén sinh san cua phu nit nhu: "c6 bé", am hg,
c6 da con, 6ng dan trimg, budéng trimg,... nham nhén xét tinh trang sitc khoe co thé bd phéan sinh
san, phat hién sém mot s6 biéu hién la thuong, do d6 mac phwong phap diéu tri ngay tir giai doan
dau, gitt an toan kha nang cé con moi mat.

Céc chuyén gia y té khuyén cdo: phu nit can tw gidc kham phu san dinh ky 3 - 6 thang moi 1an hodc
ngay khi nhin thay mot sé bi€u hién la thuong nhu: phan ben ngira, sung tdy, xudt hién mun; khi hu
c6 mau vang, mau xanh, béc mui hoi; réi loan kinh nguyét,... dé tranh khéi nhiimmg tai bién hdu qua
nhu:

e Nguy co ung thw: nhitng bénh phu khoa nhu viém ¢4 tir cung, bénh viém 16 tuyén da con, viém
tac budng tring,.. Néu nhu khong diéu tri ngay tlr giai doan dau cé thé tién trién thanh ung
thw t cung, u nang budng tring &c tinh vé cung hau qua.

e V0 sinh hiém mudn, hiém mudn: bénh phu khoa gdy anh huéng téi qua trinh thu thai, tring
khé khan thu thai, trimg dwoc thu thai chdng thé 1am cho t6 dan dén v6 sinh hiém muon, hiém
muon.

o Lay nhiém chéo: viém nhiém phu khoa c6 thé 1ay nhiém sang mot s6 bd phan khong binh
thuong nhw viém nhiém vung chdu, viém nhiém phan phu, nhiém trung duong tiét niéu,... do
do khién mitc d6 nhiém trung nghiém trong hon.

 Hong thai, sinh non: phéi nit phu nit mang thai néu nhw mac bénh phu khoa cé thé gay anh
hudng t6i su tién trién cta thai nhi, thAm chi gay hong thai, sinh non, di tit bam sinh, ...

e anh hudng tdi tin cdy doi s6ng: mot s6 biéu hién bénh phu khoa nhw ngita, sung tdy phéan ben,
ra nhiéu khi hw, buét khi tiéu tién, dau khi giao hoan, ... anh hudng téi cudc séng thuong ngay
cung voi chuyén chan goi.

D€ phong tranh nhiing tai bién nhu trén, phai nit ngay khi nhin thdy mét s6 biéu hién la thuong &
phén ben thi phai tu gidc téi dia chi kham phu khoa uy tin nhat dé duoc kham bénh sém nhat cé thé.
Hodc trao déi voi bac si chuyén khoa & day dé duoc tw van chi tiét.
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Danh sach 10 dia chi kham phu khoa uy tin nhat ¢ Ha Noi

Hién nay tai Ha Noi, mac twong d6i nhiéu dia chi kham phu khoa dang van dong. Viéc chon loc kham
phu sén & dau thi tot va tim ding dia chi kham phu khoa uy tin sé dé dam bao dung bién phap an
toan, mang dén hitu hiéu cao va tiét giam gia thanh cho nguoi bénh.

Céc chuyén gia y té khuyén cédo, phai nit nén chon loc dia chi dia chi kham phu khoa uy tin dap tGng
duoc mot s6 tiéu chuan dudi day:

e CosGy té phai duoc cap phép kham va diéu tri mot s6 ching bénh phu san

e Co sdy té mac nguon nhan luc bac si chuyén khoa phu san xudt ching, rat nhiéu ndm kinh
nghiém

e Thiét bi may moc y té toan b0, hién dai, tién tién, phac d6 kham bénh chuyén nghiép

e &p dung phuong phép diéu tri phu san hién dai, tién tién mang dén hitu hiéu cao

e Mac dich vu y té tot, gia thanh duwoc niém yét, cong khai ré nét,...

e Nhan duoc rat nhiéu phan hoi tich cuc tir phia nguoi bénh.

Néu nhw phai nit dang ¢6 y muén tim mdt dia chi dia chi kham phu khoa t6t tai Ha N6i thi hay van
dung va chon loc mot trong s6 TOP 10 dia chi kham phu khoa uy tin nhat Ha Noi - Day la nhiing dia
chi dép timg toan bd mot sé tiéu chudn cliia mot co séy té uy tin, nhan duwoc nhimmg nhén xét tich cuc
cta s6 déng nguoi bénh da tung kham bénh va diéu tri.

1. Phong kham 11 Thai Ha - dia chi kham phu khoa uy tin nhat duwoc 99% phai
nir sw tin cay chon loc

Phong kham 11 Thai Ha mac tién than la Nha HO Sinh A vdi hon 50 ndm kinh nghiém vé phu san. Béi
vay vay, trong rat nhiéu nam téi, co sd'y té la dia chi kham phu khoa quen thudc duogc rat nhiéu phai
nit su tin cdy chon loc va thong ké vao tong hop dia chi kham phu khoa uy tin nhat Ha Ni véi chi phi
phu hop.

Co sy té nhan duoc rat nhiéu phan hoi tich cuc tir phia nguoi bénh vi nhitng wu thé vuot troi nhu:



co'so'y té duoc So'y té cap phép hoat dong

e Phong kham 11 Thai Ha la co s&'y té chuyén khoa truc thudc S&Y T€, nhan duoc rat nhiéu
bang khen, bang khen vi nhiing gop phan trong nganh y té.

o Co sdy té chuyén diéu tri mot s6 bénh phu khoa, két thic thai do v& ké hoach, tinh thdm my
phan ben, v6 sinh hiém mudn, bénh x& hoi, ...

Truc tiép kham bénh va diéu tri la nguon nhéan luc bac si chuyén khoa xuat ching

Co sGy té quy tu ngudn nhén lyc thay thudc chuyén phu san dau nganh, mac trén 30 nam kinh
nghiém truc ti€p tw van, kham bénh va chi dinh diéu tri d€ ddm bao dung bién phép an toan, mang
dén hitu hiéu diéu tri cao.

Phuong phép diéu tri bénh phu khoa dung bién phép an toan, hitu hiéu 99% chi duéi day 1 phac do
duy nhat.

Phong kham 11 Thai Ha lu6n tién phong trong viéc ap dung mot s6 phuong phap diéu tri bénh phu
khoa hién dai nhat, ho tro mang dén hitu hiéu téi 99% chi dudi day 1 phac do6 duy nhat. Ching ctt,

phu thudc vao timg ching bénh, can nguyén, mic do can bénh va sitc khde co thé ctia ngudi bénh,
thay thudc sé chi dinh phac d6 diéu tri phu hop nhat.

Dudi day la 1 so phuong phép dang duoc ap dung tai co sé'y té:

e Phuwong phap Dong - Tay y hop nhat: Puoc dp dung trong diéu tri viém nhiém phu khoa. Udng
thuéc chuyén khoa nham gidm sung viém, ngan can su tién trién cta vi khuén, khéi hoan toan
nguon lay. Hop nhat thudc déng y, han ché tac dung phu cua thudc tay Y, tdng cuong co dia,
hé tro trong thoi gian ngén khoi phuc sitc khoe co thé, tranh khoi mac bénh trd lai.

e Phuong phap ALA - PDT thé hé 3: Duoc ap dung trong diéu tri bénh sui mao ga. Cap phép tong
xuat duong nhuw tuyét d6i mot s6 u nhi, u nhia chi dwéi day mot lan tién hanh ké cd mun don 1é
hay xudat hién thanh chum rat 1én véi tinh dung bién phép an toan duong nhuw tuyét déi. dong
thoi véi triét tiéu téng xudt u nha va virus thi phuong phédp ALA-PDT3+ con c6 thé sdn sinh hé
mién dich, tao rao can gilr an toan mot s6 mo té bao. Tai tao niém mac tir sdu phia bén trong,
mang dén tinh thdm my cao, gidm thiéu tai bién.

Ky thuat gidm sung viém ngoai da NE-9100D thé hé méi: Dugc ép dung trong diéu tri viém
nhiém phu khoa. Phéc d6 séng cua ky thuat nay sé gidm sung viém siu vao mot s6 ngach
ngach té bao nhiém bénh, khu vuc viém giam ngay mot ntra dudi day lan diéu tri dau tién, phac
d6 song trong thoi gian ngan khu tru tai khu vuc t6n thuong, xtc tién phat trién té bao va tang
nhanh hitu hiéu diéu tri.

 Khéi phuc thanh "c6 bé" vi laze V- Beauty: Puoc ap dung trong tinh th&m my phan ben. Khoi
phuc mot s6 doanh nghiép va xuc tién collagen cua niém mac, tai cau tric co tam va 1ép niém
mac tai "c6 bé", khoi phuc lai cau triac "co bé" nhw dau tién.

co's¢ ha tang xa hoa - thiét bi may moc y té hién dai, tién tién

Toa lac tai trong diém Ha N¢i 12 - 14 Kim M4, co s&y té voi toa nha 7 tdng duoc thiét xa hoa theo
mo hinh co sdy té€ qudc té, chudn 5* vdi toan bd mot s6 phong chicc ndng khac nhau nhw: phong cho,
phong xét nghiém y hoc, phong siéu thanh, phong lan nhiém dich, phong tiéu phau,....

Chua ké dén, co sdy té€ con duoc dau tw hé thong cong cu y té hién dai, tién tién, toan bd va duoc
nhéap khau 100% tir nuéc ngoai, hd tro cho viée chan dodn can bénh trong thoi gian ngan, chuén xac,
gitp ich diéu tri hitu hiéu.

e May siéu thanh mau 4D GE Voluson 730 Pro v6i hé théng da dau do, cap do phan giai cao cho



hinh anh sac nét.
e May khoi phuc da con trong San khoa.
e Chan doan ung thu sém c6 da con.
e May khoi phuc thanh "co bé" vi laze V- Beauty.
» Cong cu giam sung viém khong uéng thudc.
o May soi c6 da con ki thuét sé.
e May d6t dién cao tan.

dich vu y té chuyén nghiép, tin cay néi tréi

e Phéc d6 kham diéu tri trong thoi gian ngan, tién loi, “1 thay thuéc - 1 nguoi bénh - 1 y ta”

e Tat ca Bénh an va Bénh an cua nguoi bénh duoc git kin t6i da.

e Gio lam viéc hoat béat, tir 8.00h - 20.00h, hau hét mdt s6 ngay trong tuan, ca thir 7, cht nhat va
ngay lé, Tét.

e Hé thong tu van, dat hira hen luén van dong 24/24, giup ich nguoi bénh trudc va sau khi kham
bénh.

gia thanh phu hop, céng khai niém yét theo diing nguyén tac.

e Gia thanh diéu tri bénh phu khoa tai co sd y té niém yét céng khai theo diing nguyén tac ma S&
y té dé ra. Nguoi bénh sé duoc tw van, thong tin vé gid thanh trude khi tién hanh diéu tri.

o Chua ké dén, hién nay co sdy té con trién khai rat nhiéu chuong trinh khuyén mai vé gia
thanh, ho tro nguoi bénh han ché gédnh nang né, tiét giam gia thanh diéu tri.

2. Bénh vién Phu San TW

Bénh vién Phu San TW la co sé'y té dich vu cong tuyén Trung Uong chuyén phu san rat 16n nhat ca
nudc quy tu nguon nhan lyc y thay thudc xuat ching cung mot sé gido suw, tién si, phd gido su, tién
si... chua ké dén, co sy té con mac rat nhiéu thiét bi may mdc, thiét bi may moc lam cho duoc ca
nhiing xét nghiém y hoc chat loc 1dam sang, chuyén sau ma chi tuyén TW méi c6 thé lam cho duoc.

Tuy vay, hang ngay bénh vién Phu San TW phai thu nhan lwong rat 16n nguoi bénh t6i kham bénh va
gitp ich diéu tri nén ban sé chang thé trdnh khoi tinh trang phai xép hang 1au thAm chi doi ca ngay
dai cling khong téi luot.

3. Bénh vién San Khoa Ha Noi

Bénh vién San Khoa Ha Noi cling la mét trong cac dia chi khdm phu khoa uy tin nhat & Ha Noi trong
linh vuc phu san - ké hoach hoa gia dinh véi co s ha tang hién dai, tién tién cuing ngudén nhan lyc y
thay thudc xuat chung, giau tham nién.

Thoi gian gan day, co s&'y té con xuc ti€én moé hinh kham diéu tri can bénh dich vy, kiém tra sitc khde
tién hoén nhan, khodng tdm soat ung thw, sinh dé tron goi... tuy vay vi lwong nguoi bénh t6i day ciing
cuc ky déng chi dudi day bénh vién Phu San TW nén ban can luu tAm thu xép thoi gian phu hop dé
tién hanh kham bénh mdt phuwong phép vién mén nhat.

4. Phong kham phu san - bénh vién da khoa Bach Mai
dia chi kham phu khoa uy tin nhat & dau thi t6t Ha N6i? Khoa phu san - bénh vién da khoa Bach Mai
1a dia chi ma phu nit cé thé van dung. Pay mét trong 3 trong diém phu san rat 1én nhat & Ha Noi di

kém bénh vién Phu San TW va bénh vién San Khoa Ha Noi.

Khoa phu san bénh vién da khoa Bach Mai hang ngay don tiép hang nghin nguoi bénh tir mot s6 thi



thanh téi kham bénh va diéu tri mo6t s6 chimg bénh phu san. Béi vay vay, néu nhw phai nit muén
kham bénh & day, phai nit can dén sém dé 1ay s6 trinh tw va xép hang.

5. Bénh vién Hiru Nghi

Bénh vién Hitu Nghi cling duoc xép vao tong hop nhimg dia chi kham phu khoa uy tin nhat Ha Noi
danh cho phu nit. & day quy tu nguon nhéan luc bac si chuyén khoa méac trinh do chuyén moén cao, rat
nhiéu nam kinh nghiém trong linh vuc cham séc sitc khoe co thé phu san, duoc huan luyén bai ban
va tot nghiép mot s6 truomg Pai hoc Y danh tiéng, béi vay phai nit cling nén bo lai dia chi nay dé tién
hanh khdm bénh dinh ky nhé.

6. Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y Ha Noi duoc thanh 1ap nham cham s6c mong muén khdm bénh va giup ich diéu
tri bénh phu khoa, cham s6c kha nang c6 con cho phu nit. Ciing khéng khéac gi dia chi kham phu
khoa cua bénh vién da khoa Bach Mai.

Bénh vién dai hoc Y Ha Néi méc hé thong phong xét nghiém y hoc cung véi chdn dodn hinh anh véi
mot s6 phuong tién va thiét bi may moc dat chuén, bdo ddm cho két qua chuén xéc. Tuy vy, co sd'y
té thuong mac rat nhiéu nguoi bénh téi khdm nén phai nit sé phai xép hang twong déi lau thi méi toi
luot cua chinh minh

7. Co'so'y té Vinmec

Bénh vién Quoc té Vinmec Times City toa lac ngay trong khu thi thanh Times City hién dai, tién tién
va xa hoa hang dau Ha Ndi v6i dién tich rong réi, thoang mat gom cé 2 tdng ham va 7 tang xuat
hién. Pay cling chinh la bénh vién dau tién tai nwéc ta dat ching chi JCI vé tin cdy dich vu y t€, quy
tu nguén nhén lyc y thay thudc xuat chiing, dau nganh clia nuéc ta va quoc té. Phai nit ¢ thé téi day
khi can dat tdm nglra thai hoac thay cau héi sitc khée co thé nao dé. Tuy vay gia thanh twong déi cao
so v6i mat vi chung nén hay can nhac trudc.

8. dia chi kham phu khoa ngoai gi¢ cia thay thuoc Lai Kiéu Hoa

Thay thuoc Lai Kiéu Hoa - bac si chuyén khoa cap I phu san, nguyén truéng khoa San - co séy té
sinh dé Ha N6i, nguyén giang sw nha nudc vé linh vuc diéu tri mot s6 can bénh nhiém trung duong
sinh san; tung lao dong tai s¢'y té€ Ha Noi.

Thay thudéc Van mac trén 30 nam kinh nghiém kham diéu tri can bénh chuyén khoa phu sén - ké
hoach hoa gia dinh. Dat “Ban tay vang” trong k¥ thuét dinh chi thai nghén dung bién phép an toan
cua thu phu Ha No¢i. Du6i day giai doan nghi huu, thay thudc Van cong téc tai rat nhiéu co séy té
cua thu phu, hién gio thay thudc cong tac tai phong kham 11 Thai Ha Ha Noi véi kién thicc chuyén
nganh:

o Tuw van va giup ich diéu tri mot s6 bénh phu khoa: viém nhiém phu khoa, chimg bénh bénh
viém 10 tuyén, voi tring...

e Tw vén va giup ich diéu tri r6i loan kinh nguyét, tién man kinh...

e Tw vén va giup ich diéu tri mot s6 ching bénh nhu: bénh u xo t cung, u nang budng tring...

o Kham tu van nglra thai, d€ y, cham sdc thai nghén...

 Tw van va tién hanh dinh chi thai nghén dung bién phép an toan cho thai dudi 3 thang tudi vi 2
phuong phép: phéa thai bang thudc va nao hut thai.

e Kham bénh va gitp ich diéu tri mot s6 can bénh 1ay nhiém qua duong sinh duc: bénh sui mao
ga, lau, mun rop sinh duc...



 Khoi phuc chtrc ndng va tinh thdm my phan ben.
e Siéu thanh bang quang, siéu thanh xét nghiém tién liét tuyén, niéu dao
» Tang cuong trong phu san.

9. Co' s0'y té ngoai gio cia thay thuéc Nguyen Thi Thoan

Co sO'y té ngoai Gio Cua thay thuéc Nguyén Thi Thoan nam trong nhimng dia chi kham phu khoa uy
tin nhat Ha No6i dwoc rat nhiéu phu nit sy tin cdy chon loc va mac phan héi tich cuc.

Thay thuéc Nguyén Thi Thoan t6t nghiép Dai hoc Y Ha N6i véi van vi béc si chuyén khoa cép II
Chuyén nganh phu san. Trong su6t gio lam viéc cua chinh minh, thay thuéc tung giit vi tri trudng
khoa San chua ké dén tham dw rat nhiéu cong trinh nghién cttu khoa hoc, trong dé mac cong trinh
nghién ctru khoa hoc tai Hoi nghi phu san Viét Phéap toan quoc nam 2016.

Thay thuéc mac hon 20 nam kinh nghiém trong kham bénh va diéu tri mét s6 ching bénh nhu:

 Tw van va gitp ich diéu tri bénh phu khoa nhu: viém 4m dao - &m ho, viém c6 ti cung, bénh
viém 10 tuyén, viém tac éng dan tring.

e Tw vén va giup ich diéu tri r6i loan kinh nguyét, tién man kinh...

o Tu van va giup ich diéu tri mot s6 chimg bénh nhu: bénh u xo t& cung, bénh u nang budéng
tring.

e Phau thuat vé du dinh hod gia dinh: dinh chi thai nghén dung bién phap an toan duéi 3 thang
tuoi.

e Twvén va diéu tri mot s6 bénh xa hoi nhu: bénh sui mao ga, ldu, giang mai, mun rop sinh duc...

10. Bénh vién Quoc Té Viét Phap

Bénh vién Quoc Té Viét Phap la mt trong cac co sd'y té quoc té rat 16m vi luyén tap doan tw nhan sé
hitu. Co sy té khong nhitng quy tu ngudén nhan lyc béc si chuyén khoa y té chuyén khoa nguoi nudc
ta va nudc ngoai ma con trang mac hé thong thiét bi may moc, hién dai; phong 6c that sach, rong réi,
thodng méat, yén 6n tinh,..

Cho du gié ca dich vu tai Khoa San - bénh vién Quéc Té Viét Phap tuy ton kém hon mot s6 co séy té
phu san khéng binh thuong nhung ma van mac rat nhiéu phai nit chon loc va xuat hién an tam vi

phong thai lao dong chuyén nghiép.

Mong rang bai viét da hé tro doc gid hiéu duoc tong hop dia chi khdm phu khoa t6t va uy tin nhat Ha
Noi d€ cham sdc va tang cuong kha nang cé con cua chinh minh.

hut thai ¢ ddu

bénh vién phd thai

pha thai o dau an toan

benh vien pha thai

phong kham phu khoa

dia chi khdm phu khoa uy tin

phong khdm phu khoa tét nhat & Ha Noi
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